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Résumé de la formation

Depuis janvier 2022, une stratégie nationale a été lancée pour lutter contre 
l’endométriose, faisant de cette affection un enjeu majeur de santé publique et 
une cause nationale. En effet, l’endométriose touche environ une femme sur dix 
en France, pourtant, cette maladie demeure mal connue, sous-diagnostiquée 
et, par conséquent, souvent mal prise en charge. Le diagnostic peut prendre en 
moyenne entre 7 et 10 ans.  Pour réduire ces retards de diagnostic, il est crucial 
de sensibiliser, informer et former les professionnels de santé à cette maladie.

Objectifs de la formation

 Présenter les aspects historiques de l’endométriose.
Définir les 4 entités de l’endométriose.
Comprendre l’incidence.
Dépister et prendre en charge.
Interroger la patiente chez qui on suspecte l’endométriose.
S’approprier les traitements médicaux.
Comprendre la prise en charge chirurgicale.
Orienter et comprendre la stratégie de lutte contre l’endométriose.
Explorer les avancées de diagnostiques et thérapeutiques.

Descriptif de la formation

MODULE 1 : 

Introduction et historique
Présenter les aspects historiques de l’endométriose.
Premières descriptions de la maladie de la 2ème moitié du 19ème siècle à 
aujourd’hui.

MODULE 2

Définition des différentes entités de l’endométriose
Définir les 4 entités de l’endométriose
L’endométriose sera définie dans sa globalité mais également dans ses 4 entités 
différentes qui peuvent exister ensemble ou séparément dans la cavité pelvienne.
- Adénomyose utérine.
- Endométriose péritonéale.
- Endométriose ovarienne.
- Endométriose nodulaire.
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MODULE 3

Incidence
Comprendre l’incidence.
Epidémiologie.
Epidémiologie de l’adénomyose.
Pathophysiologie de l’endométriose.
Physiopathologie de l’endométriose.
Facteurs de risque.
Période concernée :
	 - L’âge le plus fréquent.
	 - L’adolescence.
	 - Pré, voire post ménopause.

MODULE 4

Dépistage et prise en charge
Dépister et prendre en charge.
Décryptage des points clé du message d’annonce du ministère de la Santé.
	 - Dépistage précoce chez les adolescentes.
	 - Point particulier sur l’éducation.
Modalités de la prise en charges :
	 - Identifier les différentes douleurs.
	 - Identifier les Symptômes.
	 - Interroger, évaluer, rassurer.
	 - Proposer un traitement.

MODULE 5

Mise au point : anamnèse, examen clinique, demande d’imagerie
Interroger la patiente chez qui on suspecte l’endométriose.
Interrogatoire type d’une patiente chez qui on suspecte la maladie.
Examens pertinents à demander.
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MODULE 6

Traitements médicaux
S’approprier les traitements médicaux.
Les traitements médicaux de 1ères lignes :
	 - Antidouleurs.
	 - Contraception hormonale.
Les traitements médicaux de 2è lignes.
	 - Dérivés morphiniques.
	 - Agonistes de la GnRH.

MODULE 7

Traitements chirurgicaux
Comprendre la prise en charge chirurgicale
Les traitements chirurgicaux : traitement reconnu de l’endométriose.
Approche pour chaque entité de la maladie et de son traitement chirurgical avec :
	 - Avantages
	 - Inconvénients
	 - Balance bénéfice-risque des chirurgies dites lourdes.

MODULE 8

Centres experts et filieres de soins, RCP
Orienter et comprendre la stratégie de lutte contre l’endométriose.
Décryptage de la stratégie.
Apports et mise en œuvre en lien avecl’organisation des réunions et actions pour 
pouvoir améliorer la qualité de soins.

MODULE 9

Etat de la recherche
Explorer les avancées de diagnostiques et thérapeutiques.
Les nouvelles avancées diagnostiques.
Les nouvelles avancées thérapeutiques.
Les essais en cours.
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap. 

Conformément à notre engagement en faveur de l’accessibilité, toute personne 
en situation de handicap ou présentant des besoins spécifiques peut bénéficier 
d’un accompagnement individualisé. Notre référente handicap étudie les 
demandes et propose, si nécessaire, des aménagements adaptés dans le cadre 
d’un projet personnalisé de formation.
Contact : contact@freeforma.fr  - 04.91.22.51.47.

Modalités d’évaluation de la formation

Évaluation initiale. 
Évaluations formatives au cours de la formation.
Évaluation finale. 
Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Validation de la formation

Attestation de réalisation en fin de formation.

Méthodes pédagogiques mobilisées

Modules e-learning (100% asynchrone).
Alternance entre apports théoriques (méthode transmissive) et pratiques 
(méthode active).
Visionnage de vidéo.
Évaluations (questionnaire, exercices auto-corrigés, cas pratiques, etc). 
Ressources téléchargeables à la fin de la formation via la plateforme : fiches de 
cours, documents officiels (type recommandations HAS ou sociétés savantes 
reconnues).

Modalités, délais & accès à la formation

Les inscriptions se font depuis le site www.mondcp.fr. 
Pour les formations e-learning, les inscriptions ont lieu jusqu’à la veille effective 
du démarrage de la session de sous réserve du nombre de places disponibles. 
La formation sera accessible dès réception d’un mail envoyé par nos soins 
contenant l’accès à la plateforme en ligne.
La plateforme digitale est sécurisée et accessible 24/7.
À savoir : chaque apprenant dispose d’un accès personnel à la plateforme. 
Nos équipes d’assistance technique (audit.freeforma@gmail.com) et 
pédagogique (maformation@freeforma.fr) sont disponibles tout au long de la 
formation afin de faciliter votre parcours. 
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