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RÉSUMÉ DE LA FORMATION

Au cours des années 1980 et 1990, les campagnes de 
prévention mises en place dans le cadre de la lutte 
contre le VIH/Sida ont contribué à un recul important 
des infections sexuellement transmissibles (IST) 
en France. Toutefois, depuis le début des années 
2000, la tendance s’est inversée. L’augmentation 
des comportements à risque et un recours moins 
fréquent aux moyens de prévention se sont traduits 
par une recrudescence des IST. Aujourd’hui, ces 
infections représentent un problème majeur de 
santé publique en France notamment le VIH/Sida, 
l’hépatite virale B, la syphilis, les gonococcies, les 
infections à chlamydia et l’herpès.

Dans ce contexte de forte prévalence des IST, la 
stratégie nationale de santé sexuelle vise à 
promouvoir la santé sexuelle et l’éducation à la 
sexualité dans une démarche globale et positive. 
Parmi les champs d’intervention couverts, renforcer 
la formation en santé sexuelle des professionnels 
de santé s’impose comme un axe prioritaire. 
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L’amélioration des connaissances et des pratiques des professionnels, en particulier les 
professionnels de premier recours, doit participer à améliorer le parcours de santé en matière 
d’IST avec les différentes étapes : prévention, dépistage et prise en charge. L’objectif est de 
permettre à ces professionnels de disposer d’un socle commun de connaissances scientifiques, 
psycho-sociales et juridiques, d’apprendre à communiquer de façon efficace, avec empathie et 
sans jugement sur les sujets liés à la sexualité, de savoir adapter leurs conseils, leur diagnostic 
et la prise en charge des usagers. Un accent sera mis sur les caractéristiques et les besoins 
spécifiques des populations cibles.

S’inscrivant dans le cadre de la stratégie nationale, cette formation ciblera plusieurs thématiques 
autour de l’axe parcours de santé en matière d’IST. A côté des aspects épidémiologiques et des 
caractéristiques des populations spécifiques, seront développées les connaissances sur la 
prévention combinée et la prise en charge des IST. Les aspects de posture professionnelle et 
de technique d’entretien seront également abordés pour encourager une approche positive et 
respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles. 



OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 

Apporter aux professionnels de santé les connaissances et les outils pour la prévention et la 
prise en charge des IST en prenant en compte les besoins spécifiques des populations les 
plus vulnérables.

Renforcer les connaissances sur les infections sexuellement transmissibles.

 Maîtriser la consultation globale en santé sexuelle.

Maîtriser la promotion et l’éducation en santé sexuelle.

S’approprier la prévention combinée en santé sexuelle.

Intégrer la prise en charge des IST.

Identifier l’offre en santé sexuelle.

V
Enfin, une présentation des structures, réseaux et dispositifs de santé sexuelle existant en 
France permettra aux professionnels d’orienter leurs patients pour une prise en charge globale 
et multidisciplinaires.

DÉROULÉ DU PARCOURS DE FORMATIONV

Renforcer les connaissances sur les infections sexuellement transmissibles :
	 - Épidémiologie des IST dans le monde et en France.
	 - Facteurs de risque.
	 - Groupes à risque (HSH, addiction, migrants, chemsex, etc.)
	 - Les recommandations et dispositions réglementaires.

MODULE 01	          LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES

Maitriser la consultation globale en santé sexuelle.
	 -  L’approche globale en santé sexuelle.
	 - Les thématiques de la consultation en santé sexuelle :
		  •  Sexualité.
		  •  Prévention.
		  •  Dépistage.
		  •  Contraception.
		  •  IVG.
		  •  Violences.
		  •  Discriminations.

MODULE 02	          LA CONSULTATION GLOBALE EN SANTÉ SEXUELLE



DÉROULÉ DU PARCOURS DE FORMATION - SUITEV

Maîtriser la promotion et l’éducation en santé sexuelle.
	 - Rappels des principes généraux concernant :
		  • La posture professionnelle.	
		  • Les techniques d’entretien.
	 - Principaux leviers pour la promotion de la santé sexuelle auprès des patients.

MODULE 03	          PROMOTION ET ÉDUCATION EN SANTÉ SEXUELLE

S’approprier la prévention combinée en santé sexuelle : 
	 - Le principe de la prévention combinée.
	 - Les dépistages.
	 - Les préservatifs.
	 - Les vaccinations.
	 -  Les prophylaxies.
	 - Les traitements.

MODULE 04	          LA PRÉVENTION COMBINÉE EN SANTÉ SEXUELLE

	 - Les niveaux d’intervention :
		  •  Information.
		  •  Conseils.
		  •  Thérapies.

MODULE 02	          LA CONSULTATION GLOBALE EN SANTÉ SEXUELLE- SUITE

Intégrer la prise en charge des IST :
	 - Outils diagnostiques :
		  • Symptomatologie.
		  • Indications des examens paracliniques.
		  • Schémas thérapeutiques.
		  • Suivi.

MODULE 05	          PRISE EN CHARGE DES IST

Identifier l’offre en santé sexuelle.
	 - Les acteurs de la santé sexuelle.
	 - Cartographie des structures.
	 - Dispositifs territoriaux et nationaux.
	 - L’orientation des patients.

MODULE 06	          L’OFFRE EN SANTÉ SEXUELLE



PRÉREQUIS 
Être un professionnel de santé disposant d’un numéro RPPS.
En amont de l’inscription, les prérequis seront vérifiés par e-mail et/ou par téléphone.

ACCESSIBILITÉ
PARTIE E-LEARNING : la formation sera accessible dès réception d’un mail envoyé par nos 
soins contenant l’accès à la plateforme en ligne.

MODALITÉ ET DÉLAIS D’ACCÈS
Les inscriptions se font depuis le site www.mondcp.fr
Pour les formations en e-learning, les inscriptions sont possibles jusqu’à la veille effective de 
démarrage de la session, sous réserve du nombre de places disponibles.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES MOBILISÉES
Pour la formation en e-learning, une plateforme digitale sécurisée accessible 24/7.
Fiches de cours téléchargeables à partir de la plateforme e-learning.
Méthodes pédagogiques expositive et active.
Alternance d’apports théoriques et pratiques.
Contact avec le formateur via un chat, tout au long du parcours. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION DE LA FORMATION
Questionnaire de satisfaction en fin de formation. 

VALIDATION DE LA FORMATION
Attestation de réalisation en fin de formation.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Pour les candidats dont la situation le nécessite, la responsable pédagogique est 
disponible pour envisager les possibilités d’aménagement de la formation à travers un 
projet personnalisé de formation.

CONTACT RÉFÉRENT HANDICAP -  

			                    04 91 26 27 09                contact@freeforma.fr
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