PROGRAMME tormation
DE FORMATION Sj continue

Pré-requis

Etre un professionnel de santé

disposant d'un numéro RPPS. Les

prérequisserontveérifiéssenamont de

I'inscription, par mail ou téléphone Numéro draction DPC: L
' ' 9659 2325 152 @) pC
co0loe..
Public concerné - - _
Résumé de la formation
Infirmier.e.s LUendométriose est une maladie qui touche une femme sur dix en France,

soit plus de 2 millions de francaises. Pourtant, c’est une maladie encore
Modalités insuffisamment connue, diagnostiquée, et donc soignée. En effet, on estime le
retard de diagnostic entre 7 a 10 ans. Depuis le 11 Janvier 2022, une stratégie
nationale de lutte contre 'endométriose a été lancée, faisant de cette maladie

E-learning une cause nationale et un enjeu de santé publique.
Classe virtuelle

Présentiel

Mixte Il est donc indispensable de réduire I'errance diagnostique en sensibilisant,

en informant et en formant les professionnels de santé sur I'endométriose,

Durée notamment les IDE professionnels au plus pres des patientes, pour détecter plus
précocement la maladie, poser un diagnostic et proposer un traitement adapté.

Durée: 4h

C’est dans ce contexte que cette formation, développée par un formateur expert

Tarif et chirurgien gynécologique spécialisé dans cette maladie, a été concue. Elle
permettra aux IDE d’avoir les connaissances et les outils nécessaires au repérage

182.4€ de la maladie, tout en connaissant la prise en charge des patientes et leur réle

propre en tant qu’infirmier.

Profil de l'intervenant

)
Formatrice référente en lien direct

avec le concepteur. . . .
! Pres Objectifs de la formation

Conceptrice : Dakarian Fanny
Savoir repérer et connaitre la prise en charge de I'endométriose par 'infirmier.
Connaitre les différentes entités de 'endométriose.

Contact Savoir dépister les patientes atteintes d’endométriose pour les orienter vers
leur médecin/gynécologue.
04 91225147 Connaitre les traitements médicaux et chirurgicaux.
contact@freeformafr Connaitre la prise en charge multidisciplinaire des patientes.
13 avenue de la Magalone, Renforcer leurs compétences et leurs connaissances sur le réle propre de
13009 Marseille I'infirmier.

SIREN : 849469325

Agrément DPC : 9659

Numeéro d'enregistrement DREETS :
93131785413 - Ce numéro ne vaut

pas agrément de I'Etat.

Organisme de formation pour

professionnels de santé.

= freeforma.ﬁ

Derniére mise a jour : 04/2026



PROGRAMME
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DE FORMATION Sj continue

Pré-requis

Etre un professionnel de santé
disposant d'un numéro RPPS. Les
prérequisserontveérifiéssenamont de

I'inscription, par mail ou téléphone.
Public concerné

Infirmier.e.s

Modalités

Présentiel
E-learning
Classe virtuelle
Mixte

Durée

Durée: 4h

Tarif

182.4€

Profil de l'intervenant

)
Formatrice référente en lien direct

avec le concepteur.

Conceptrice : Dakarian Fanny

Contact

04 9122 51 47
contact@freeforma.fr

13 avenue de la Magalone,

13009 Marseille

SIREN : 849469325

Agrément DPC : 9659

Numeéro d'enregistrement DREETS :
93131785413 - Ce numéro ne vaut

pas agrément de I'Etat.

Organisme de formation pour

professionnels de santé.

= freeforma.ﬁ

Numéro d'action DPC : No 9659
9659 2325 152 Odpc
cco@l@e -

Descriptif de la formation

Aspects historiques : de la 2éme moitié du 19éme siecle, époque des léres
descriptions de la maladie, a aujourd’hui.

Lendométriose sera définie dans sa globalité mais également dans ses 4 entités
différentes qui peuvent exister ensemble ou séparément dans la cavité pelvienne.
Adénomyose utérine.

Endométriose péritonéale.

Endomeétriose ovarienne.

Endométriose nodulaire.

A I'age le plus fréquent, a savoir entre 25 et 35 ans.
A I'adolescence.
En pré, voire post ménopause.

Un des points clé du message d'annonce de la Ministre de la Santé est le dépistage
précoce chez les adolescentes.
Un point particulier sera accordé sur I'éducation.

Interrogatoire type d’une patiente chez qui on suspecte la maladie.
Examens pertinents a demander.
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Pré-requis

Etre un professionnel de santé
disposant d'un numéro RPPS. Les
prérequisserontveérifiéssenamont de

I'inscription, par mail ou téléphone.

Public concerné

Infirmier.e.s

Modalités

Présentiel
E-learning
Classe virtuelle
Mixte

Durée

Durée: 4h

Tarif
182.4€

Profil de l'intervenant

)
Formatrice référente en lien direct

avec le concepteur.

Conceptrice : Dakarian Fanny

Contact

04 9122 51 47
contact@freeforma.fr

13 avenue de la Magalone,

13009 Marseille

SIREN : 849469325

Agrément DPC : 9659

Numeéro d'enregistrement DREETS :
93131785413 - Ce numéro ne vaut

pas agrément de I'Etat.

Organisme de formation pour

professionnels de santé.

= freeforma.ﬁ

>

Numéro d'action DPC : No 9659
9659 2325 152 Odpc
cco@l@e -

Descriptif de la formation - suite

Les traitements médicaux de 1éres lignes :
- Antidouleurs.
- Contraception hormonale.
Les traitements médicaux de 2¢ lignes :
- Dérivés morphiniques.
- Agonistes de la GnRH.

Les traitements chirurgicaux représentent le traitement reconnu de
I'endométriose.

Chaque entité de la maladie verra son traitement chirurgical discuté, comme ses
avantages, ses inconvénients et la balance bénéfice-risque des chirurgies dites
lourdes.

Ce point fait également partie des annonces de la Ministre.
L'organisation et I'implication de ces réunions doit pouvoir améliorer la qualité
de soins.

Les nouvelles avancées diagnostiques et thérapeutiques seront abordées ainsi
que les essais en cours.
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Modalités

Présentiel
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Classe virtuelle
Mixte

Durée

Durée: 4h

Tarif

182.4€
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)
Formatrice référente en lien direct

avec le concepteur.
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= freeforma.ﬁ

Méthodes pédagogiques mobilisées

Méthodes actives et expositives interactives :

Echanges sur les expériences vécues avec recherche de remédiation.

Mises en situations a partir de cas concrets (exercices, jeux de réle, travaux de
groupe).

Documents pédagogiques.

Diaporama détaillé et illustré.

Matériels spécifiques a usage professionnel.

Modalités, délais & acceés d la formation

Modalités : nous contacter : contact@freeforma.fr
Délais d’acces : Inscription jusqu’a la veille du début de la formation. et selon
disponibilité du formateur.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap.

Conformément a notre engagement en faveur de I'accessibilité, toute personne
en situation de handicap ou présentant des besoins spécifiques peut bénéficier
d’'un accompagnement individualisé. Notre référente handicap étudie les
demandes et propose, si nécessaire, des aménagements adaptés dans le cadre
d’un projet personnalisé de formation.

Contact : contact@freeforma.fr - 04.91.22.51.47.

Modalités d'évaluation de la formation

Evaluation initiale.

Evaluations formatives au cours de la formation.
Evaluation finale.

Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Validation de la formation

Attestation de réalisation en fin de formation.
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