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Chirurgiens-dentistes : la gestion de la douleur 
aiguë au cabinet dentaire

Numéro d’action DPC : 

9659 2525 272

Résumé de la formation

La prise en charge de la douleur est une priorité de santé publique depuis vingt 
ans. Celle-ci constitue le principal motif de consultation dentaire, d’autant 
plus lorsqu’il s’agit d’urgences. Pour gérer la douleur aiguë, le praticien devra 
la diagnostiquer, connaître ses mécanismes d’action ainsi que les différentes 
solutions à sa disposition pour pouvoir la traiter de manière efficace. Il combinera, 
lorsque c’est possible, le geste opératoire au traitement médicamenteux. 

Le patient algique aura souvent eu recours à l’automédication en arrivant en 
consultation. Il s’agit là pour le praticien d’effectuer un bon interrogatoire médical 
afin d’éviter le surdosage ou les interactions médicamenteuses.

Objectifs de la formation

Diagnostiquer les différents types de douleurs au cabinet dentaire.
Différencier l’origine des douleurs au cabinet dentaire. 
Comprendre la douleur.
Évaluer la douleur au cabinet dentaire.
Savoir gérer le stress au cabinet dentaire.
Appréhender les traitements médicamenteux.
S’approprier la prise en charge des douleurs aiguës au cabinet dentaire.

Descriptif de la formation

MODULE 1 : 

Prendre connaissance des recommandations
Prendre connaissance des recommandations de la Haute Autorité de Santé :
Traitement antalgique opioïde de la douleur aigue chez les patients sans 
consommation d’opioïde en cours, mars 2022.

MODULE 2

La douleur
Diagnostiquer les différents types de douleurs au cabinet dentaire.
	 - La douleur aiguë.
	 - La douleur procédurale.
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Descriptif de la formation - suite
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MODULE 2 - SUITE

La douleur
Différentier l’origine des douleurs au cabinet dentaire.
	 - La douleur nociceptive.
	 - La douleur neuropathique.
	 - La douleur mixte.
	 - La douleur nociplastiques.
	 - La douleur psychogène.
Comprendre la douleur.
	 - Mécanismes d’action.
	 - Contrôles physiologiques de la douleur.
Évaluer la douleur au cabinet dentaire.
	 - Qualitativement.
	 - Quantitativement.
	 - Savoir gérer le stress au cabinet dentaire.

MODULE 3

Les traitements médicamenteux de la douleur aiguë
Appréhender les traitements médicamenteux.
Rappels des lois de prescriptions en chirurgie dentaire.
Les molécules anesthésiques.
Les antalgiques.
	 - Palier I
	 - Palier II
	 - Palier III
Recommandations d’utilisation des médicaments opioïdes.
Les dangers de l’automédication.

MODULE 4

Comment traiter la douleur aiguë au cabinet dentaire
S’approprier la prise en charge des douleurs aiguës au cabinet dentaire.
	 - Les douleurs endodontiques.
	 - Les douleurs en traumatologie.
	 - Les douleurs parodontales.
	 - Autres douleurs.
	 - Cas cliniques.
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap. 

Conformément à notre engagement en faveur de l’accessibilité, toute personne 
en situation de handicap ou présentant des besoins spécifiques peut bénéficier 
d’un accompagnement individualisé. Notre référente handicap étudie les 
demandes et propose, si nécessaire, des aménagements adaptés dans le cadre 
d’un projet personnalisé de formation.
Contact : contact@freeforma.fr  - 04.91.22.51.47.

Modalités d’évaluation de la formation

Évaluation initiale. 
Évaluations formatives au cours de la formation.
Évaluation finale. 
Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Validation de la formation

Attestation de réalisation en fin de formation.

Méthodes pédagogiques mobilisées

Modules e-learning (100% asynchrone).
Alternance entre apports théoriques (méthode transmissive) et pratiques 
(méthode active).
Visionnage de vidéo.
Évaluations (questionnaire, exercices auto-corrigés, cas pratiques, etc). 
Ressources téléchargeables à la fin de la formation via la plateforme : fiches de 
cours, documents officiels (type recommandations HAS ou sociétés savantes 
reconnues).

Modalités, délais & accès à la formation

Les inscriptions se font depuis le site www.mondcp.fr. 
Pour les formations e-learning, les inscriptions ont lieu jusqu’à la veille effective 
du démarrage de la session de sous réserve du nombre de places disponibles. 
La formation sera accessible dès réception d’un mail envoyé par nos soins 
contenant l’accès à la plateforme en ligne.
La plateforme digitale est sécurisée et accessible 24/7.
À savoir : chaque apprenant dispose d’un accès personnel à la plateforme. 
Nos équipes d’assistance technique (audit.freeforma@gmail.com) et 
pédagogique (maformation@freeforma.fr) sont disponibles tout au long de la 
formation afin de faciliter votre parcours. 
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