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Orthophoniste - dysphagies neuro gériatriques: 
évaluer, réadapter, gérer les risques et former 
les équipes

Numéro d’action DPC : 

9659 2325 160

Résumé de la formation

Chez le sujet âgé présentant des déficits neurologiques, les troubles de la 
déglutition oropharyngés sont fréquents ; ils s’associent parfois à des troubles 
de la déglutition œsophagiens, au sein de tableaux complexes, avec ou sans 
sensation de dysphagie. Ils restent cependant mal connus et font encore trop 
rarement l’objet d’une prise en soins adaptée (y compris via un surdiagnostic 
et surtraitement), malgré des conséquences parfois graves affectant la santé 
respiratoire et nutritionnelle, mais aussi la qualité de vie du patient et de ses 
aidants familiaux et professionnels. 

L’orthophoniste joue un rôle clé auprès des patients âgés souffrant de troubles 
de la déglutition, quel que soit leur lieu de vie.

 L’intervention orthophonique consiste à effectuer une évaluation de la 
déglutition pour avancer des hypothèses diagnostiques, construire et mener 
à bien la prise en soins réadaptative (et rarement rééducative en première 
intention), en s’inscrivant dans la prise en soins pluriprofessionnelle globale, 
suivant les principes de la médecine gériatrique et de l’Evidence Based Practice. 
Enfin, l’orthophoniste se charge de l’éducation / guidance du patient et / ou des 
aidants familiaux et professionnels au sein du lieu de vie ; elle ou il sensibilise, 
forme et accompagne les équipes pluriprofessionnelles en institution gériatrique, 
notamment pour lutter contre de nombreuses idées reçues existantes. 

Ces actions coordonnées ont pour objectifs de limiter les complications 
infectieuses des inhalations chroniques (encombrement bronchique et 
pneumopathies), d’optimiser les apports nutritionnels et hydriques oraux en 
limitant le recours aux sondes de nutrition artificielle, et de préserver la qualité 
de vie (ou de fin de vie) du patient, mais aussi celle de son entourage. Il s’agit 
d’un travail complexe, riche et passionnant à de nombreux niveaux, notamment 
compte tenu de ses implications éthiques, au sein d’une approche centrée sur 
le patient. 

Cette formation est idéale pour les cliniciens ayant déjà une expérience en 
déglutition ; des bases en neurologie adultes sont un prérequis nécessaire. Merci 
de noter que cette formation n’aborde pas la standardisation IDDSI en détail.
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Objectifs de la formation

Intervenir en tant qu’orthophoniste auprès de patients neurogériatriques 
présentant des troubles de la déglutition et de leur entourage.

Identifier les caractéristiques et spécificités de la déglutition normale du sujet 
âgé (données actuelles).

Décrire les pathologies de la déglutition en contexte neurogériatrique (patient 
gériatrique, pathologies neuroévolutives) : dysphagies oropharyngées et 
œsophagiennes (Prérequis nécessaires : neurologie adultes).

Promouvoir et expliquer les moyens de dépistage des troubles.

Orienter le médecin prescripteur vers des examens diagnostiques / 
complémentaires.

Intégrer le cadre légal et les implications éthiques de nos interventions (cadre 
légal du site où a lieu la formation uniquement).

Effectuer une évaluation orthophonique de la déglutition adaptée à cette 
population.

Établir un compte rendu d’évaluation et une fiche de conseils personnalisés 
dans ce domaine.

Construire l’intervention orthophonique selon les principes de l’Evidence 
Based Practice (Pratique basée sur des données probantes) et selon 
l’organisation en équipe pluriprofessionnelle.

Expliquer aux aidants familiers ou professionnels les moyens et techniques 
adaptés d’épaississement de boissons, d’aide et d’accompagnement au repas, 
en suivant les principes de base de la standardisation internationale IDDSI.

Colliger les principes et moyens de l’éducation / formation des patients, des 
aidants familiers et des équipes pluriprofessionnelles en institution gériatrique
Identifier les situations d’urgence et y appliquer les conduites adaptées.
 
Élaborer et organiser une brève action de formation destinée aux équipes 
pluriprofessionnelles en institution gériatrique.
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Descriptif de la formation 

Dernière mise à jour : 04/2026

MODULE 1

Ouverture, Anatomophysiologie de la déglutition :
Ouverture : présentation, tour de table pédagogique, attentes des stagiaires, 
problématiques de terrain.
Diaporamas : anatomophysiologie de la déglutition, déglutition du sujet âgé 
: anatomie et physiologie, fausses routes et capacités fonctionnelles de la 
déglutition, presbyphagie.
Quiz, discussions et échanges d’expériences.

MODULE 2

Anatomophysiologie de la déglutition (suite) :
Diaporamas : anatomophysiologie de la déglutition, déglutition du sujet âgé 
: anatomie et physiologie, fausses routes et capacités fonctionnelles de la 
déglutition, presbyphagie (suite).
Questions et échanges libres en cours de séquence et en fin de journée.

MODULE 3

Physiopathologie de la déglutition en gériatrie :
Étiologies et sémiologie des troubles de la déglutition oropharyngés,
Troubles de la déglutition œsophagiens.
Déficits fonctionnels de la déglutition, troubles cognitivocomportementaux, 
épidémiologie, complications.
Questions et échanges libres en cours de séquence et en fin de journée.

MODULE 4

Détection, examens diagnostiques :
Démarche diagnostique.
Dépistage, Conduite à tenir diagnostique et thérapeutique.
Évaluations instrumentales.
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Descriptif de la formation - suite

Dernière mise à jour : 04/2026

MODULE 5

Évaluation orthophonique, compte rendu type :
Prescription médicale, cotation des actes.
Principes et spécificités en neurogériatrie.
Techniques d’évaluation, analyse de vignettes vidéo / exemples cliniques.
Compte rendu type.
Questions et échanges libres en cours de séquence et en fin de journée.

MODULE 6

Prise en soins orthophonique, exemples cliniques :
Principes.
Implications éthiques, cadre légal.
Réadaptation, Rééducation.
Exemples cliniques.

MODULE 7

Travail pluriprofessionnel, Prévention généraliste, Formation des 

équipes pluriprofessionnelles et éducation des patients et aidants :
Collaboration, rôles des intervenants.
Prévention généraliste.
Formation des équipes pluriprofessionnelles.
Questions et échanges libres en cours de séquence et en fin de journée.

MODULE 8

Adaptations diverses (positionnement, placement en salle à 

manger, techniques d’aide)
Conduites d’urgence, Ateliers pratiques (épaississement et manipulation de 
viscosités, dégustation).
 Principes de base de la standardisation internationale IDDSI, Clôture (conclusion, 
points clés à retenir).
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap. 

Conformément à notre engagement en faveur de l’accessibilité, toute personne 
en situation de handicap ou présentant des besoins spécifiques peut bénéficier 
d’un accompagnement individualisé. Notre référente handicap étudie les 
demandes et propose, si nécessaire, des aménagements adaptés dans le cadre 
d’un projet personnalisé de formation.
Contact : contact@freeforma.fr  - 04.91.22.51.47.

Modalités d’évaluation de la formation

Évaluation initiale. 
Évaluations formatives au cours de la formation.
Évaluation finale. 
Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Validation de la formation

Attestation de réalisation en fin de formation.

Méthodes pédagogiques mobilisées

Classe virtuelle synchrone avec le formateur.
Alternance entre apports théoriques (méthode transmissive) et pratiques 
(méthode active).
Visionnage de vidéo.
Évaluations (questionnaire, exercices auto-corrigés, cas pratiques, etc). 
Ressources téléchargeables à la fin de la formation via la plateforme : fiches de 
cours, documents officiels (type recommandations HAS ou sociétés savantes 
reconnues).

Modalités, délais & accès à la formation

Les inscriptions se font depuis le site www.mondcp.fr. 
Les inscriptions ont lieu jusqu’à la veille effective du démarrage de la session de 
sous réserve du nombre de places disponibles. 
Pour accéder à la classe virtelle, une convocation sera adressée à l’apprenant par 
e-mail à partir de 7 jours avant la date de formation.
À savoir : chaque apprenant dispose d’un accès personnel à la plateforme. 
Nos équipes d’assistance technique (audit.freeforma@gmail.com) et 
pédagogique (maformation@freeforma.fr) sont disponibles tout au long de la 
formation afin de faciliter votre parcours. 
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