PROGRAMME

formation
DE FORMATION Sj continue

Pré-requis

Etre un professionnel de santé
disposant d'un numéro RPPS. Les
prérequisserontveérifiéssenamont de

I'inscription, par mail ou téléphone.

Public concerné

Infirmier.e.s

Modalités

Présentiel
E-learning
Classe virtuelle
Mixte

Durée

Durée: 4h

3h formation continue + 1h classe virtuelle

Tarif
140.2€

Profil de l'intervenant

)
Formatrice référente en lien direct

avec le concepteur.

Conceptrice : Kindel Catie

Contact

04 9122 51 47
contact@freeforma.fr

13 avenue de la Magalone,

13009 Marseille

SIREN : 849469325

Agrément DPC : 9659

Numeéro d'enregistrement DREETS :
93131785413 - Ce numéro ne vaut

pas agrément de I'Etat.

Organisme de formation pour

professionnels de santé.

= freeforma.ﬁ

Numéro d'action DPC : No 9659
9659 2425 256 Odpc
cco@l@e -

Résumé de la formation

Le vieillissement de la population, avec un nombre croissant de personnes agées
dépendantes, nous pousse a adapter nos pratiques pour offrir des soins sur
mesure. Pour les infirmiers libéraux, cela implique une évaluation approfondie
des besoins des patients, indispensable pour garantir une prise en charge globale
et personnalisée.

Les théories de Virginia Henderson et Dorothéa Orem apportent un éclairage
précieux a cette démarche. Virginia Henderson nous rappelle, a travers ses 14
besoins fondamentaux, que les soins ne se limitent pas a des actes techniques,
mais qu’ils doivent prendre en compte tous les aspects de la vie du patient :
physiques, psychologiques, sociaux et spirituels. De son c6té, Dorothéa Orem
insiste sur I'importance de soutenir 'autonomie du patient autant que possible,
tout en apportant une aide adaptée lorsqu’il n’est plus en mesure de répondre
seul a ses besoins.

C’est dans cet esprit qu’a été concu le bilan de soins infirmiers. Ce dispositif
remplace la démarche de soins infirmiers et permet de formaliser, de maniére
claire et structurée, les soins nécessaires pour accompagner les patients
dépendants. En sappuyant sur une évaluation rigoureuse, le BSI devient un outil
clé pour les infirmiers libéraux, leur permettant de valoriser leur expertise tout
en répondant aux attentes des patients et de leurs proches.

Notre formation s’inscrit dans une formation continue, comprenant 3 heures de
formation continue et 1 heure de classe virtuelle.

Objectifs de la formation

Evaluer son niveau sur la thématique préalablement & la formation.
Expliquer le modéle conceptuel de V. Henderson.

Décrire la méthodologie de I'élaboration de diagnostics infirmiers.

Décrire les modalités de remplissages des différents volets du BSI
conformément aux attendus réglementaires et |égislatifs en vigueur.
Apparier la problématique de santé avec I'échelle d’évaluation dédiée et
décrire leurs modalités d’utilisation.

Concevoir un plan de soins a partir de la situation clinique proposée.

Définir la coordination pluriprofessionnelle, le réle des acteurs de la prise en
charge et indiquer les outils support d’une coordination efficace.

Evaluer ses acquis de formation et évaluer sa satisfaction.
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Descriptif de la formation

Présentation du parcours et de ses objectifs.
Prétest.

Définition d’un modéle conceptuel.

Description du modele conceptuel de Virginia Henderson.
14 besoins.

Autonomie et dépendance.

Articles du Code de Santé publique.
Raisonnement clinique infirmier.
Diagnostics infirmiers.

Probleme de santé : réels, potentiels, etc.
Méthodologie.

Démarche clinique infirmiére.

Définition, missions et objectifs du BSI.
Patients éligibles.

Circuit du BSI.

Ameli pro.

Les différents volets du dossier patient :

- Liste des BSl avec l'explication des différents statuts.

- Administratif.
- Médico-social.
- Soins.

- Facturation.

- Syntheése.

odpc

Derniére mise a jour : 04/2026



PROGRAMME
DE FORMATION

Pré-requis

Etre un professionnel de santé
disposant d'un numéro RPPS. Les
prérequisserontveérifiéssenamont de

I'inscription, par mail ou téléphone.

Public concerné

Infirmier.e.s

Modalités

Présentiel
E-learning
Classe virtuelle
Mixte

Durée

Durée: 4h

3h formation continue + 1h classe virtuelle

Tarif
140.2€

Profil de l'intervenant

)
Formatrice référente en lien direct

avec le concepteur.

Conceptrice : Kindel Catie

Contact

04 9122 51 47
contact@freeforma.fr

13 avenue de la Magalone,

13009 Marseille

SIREN : 849469325

Agrément DPC : 9659

Numeéro d'enregistrement DREETS :
93131785413 - Ce numéro ne vaut

pas agrément de I'Etat.

Organisme de formation pour

professionnels de santé.

= freeforma.ﬁ

% formation
gj continue

Numéro d'action DPC : No 9659
9659 2425 256 Odpc

Descriptif de la formation - suite

Définitions de problématiques de santé :
- Fragilité.
- Dénutrition.
- Escarre.
- Chute.
- Douleur chronique.
Les différentes échelles utilisées dans le BSI :
- Echelle de fragilité SEGA (Volet A et B).
- Echelle de nutrition (MNA).
- Echelles d’évaluation du risque d’escarre de Braden et Norton.
- Echelle de la mobilité de Timed Up and Go.
- Station unipodale.
- Echelle de la douleur (ex : échelle visuelle analogique, Doloplus, DN4).
Exercice d’appariement.

Cas clinique d’un patient dépendant éligible au BSI.

Travail en sous-groupe. Les apprenants doivent élaborer un plan de soins a partir
de la situation proposée.

Correction collégiale, modérée par le formateur.

Définition de la coordination pluriprofessionnelle.
Role des acteurs.
Outils support de la coordination.

Post-test.
Questionnaire de satisfaction.
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Méthodes pédagogiques mobilisées

Modules e-learning (100% asynchrone).

Alternance entre apports théoriques (méthode transmissive) et pratiques
(méthode active).

Visionnage de vidéo.

Evaluations (questionnaire, exercices auto-corrigés, cas pratiques, etc).
Ressources téléchargeables a la fin de la formation via la plateforme : fiches de
cours, documents officiels (type recommandations HAS ou sociétés savantes
reconnues).

Modalités, délais & accés ¢ la formation

Les inscriptions se font depuis le site www.mondcp.fr.

Pour les formations e-learning, les inscriptions ont lieu jusqu’a la veille effective
du démarrage de la session de sous réserve du nombre de places disponibles.
La formation sera accessible des réception d’un mail envoyé par nos soins
contenant 'acces a la plateforme en ligne.

La plateforme digitale est sécurisée et accessible 24/7.

A savoir : chaque apprenant dispose d’un accés personnel a la plateforme.

Nos équipes d’assistance technique (audit.freeforma@gmail.com) et
pédagogique (maformation@freeforma.fr) sont disponibles tout au long de la
formation afin de faciliter votre parcours.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap.

Conformément a notre engagement en faveur de I'accessibilité, toute personne
en situation de handicap ou présentant des besoins spécifiques peut bénéficier
d’'un accompagnement individualisé. Notre référente handicap étudie les
demandes et propose, si nécessaire, des aménagements adaptés dans le cadre
d’un projet personnalisé de formation.

Contact : contact@freeforma.fr - 04.91.22.51.47.

Modalités d'évaluation de la formation

Evaluation initiale.

Evaluations formatives au cours de la formation.
Evaluation finale.

Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Validation de la formation

Attestation de réalisation en fin de formation.
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