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DURÉE : 
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RÉSUMÉ DE LA FORMATION

La douleur est un phénomène de société, tant 
par le nombre de personnes concernées que 
par l’importance des enjeux qu’elle soulève. 
Elle touche toutes les catégories socio-
professionnelles et tous les âges. 

Premier motif de consultation, dans les services 
d’urgences et chez le médecin généraliste, la 
douleur concerne près de 12 millions de Français 
soit plus de 20 % de la population.

L’évaluation et la prise en charge de la douleur 
constituent un véritable enjeu de santé publique 
en tant que critère de qualité. La loi relative aux 
droits des malades et à la qualité du système de 
santé du 4 mars 2002 reconnaît le soulagement 
de la douleur comme un droit fondamental de 
toute personne. La lutte contre la douleur est 
également une priorité de santé publique inscrite 
dans la loi de santé publique de 2004.
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Pour s’inscrire dans une dynamique d’avenir, la lutte contre la douleur doit relever plusieurs 
défis: éviter le risque de chronicisation des douleurs aiguës, sensibiliser les professionnels 
de santé au dépistage de la douleur, renforcer le rôle des acteurs de premier recours dans le 
parcours de soins des patients douloureux, améliorer le dépistage de la douleur, placer les 
patients au cœur des dispositifs d’évaluation de nouvelles thérapies; consolider la formation 
des professionnels à la médecine de la douleur.

Ainsi cette formation vous est proposée, afin de répondre à ces enjeux, notamment : 
comprendre les mécanismes de la douleur, savoir la repérer et l’évaluer, mais aussi la prendre 
en charge et accompagner au mieux les personnes souffrantes. 

Cette formation se focalise sur un public de patient : personne âgée souffrant de douleur 
aigue.



DÉROULÉ DE LA FORMATIONV

MODULE 01	           LA DOULEUR

Quelques chiffres.
Définition.
Différents types de douleur.
La douleur chez les personnes âgées.

MODULE 03	          ÉVALUATION DE LA DOULEUR AIGÜE CHEZ LA PERSONNE ÂGÉE

Dépistage de la douleur.
Fréquence de l’évaluation.
Modalités d’évaluation.
Choix de l’outil d’évaluation.
Documentation et traçabilité.

MODULE 02	           CADRE LÉGAL, ÉTHIQUE ET RECOMMANDATIONS

Droits du patient et textes réglementaires.
Législation et plans nationaux autour de ladouleur.
Les obligations des établissements sanitaires et médico-sociaux.
Les obligations des professionnels de santé.
Les recommandations professionnelles.
Ethique et douleur.

MODULE 04	           PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR AIGÜE CHEZ LA PERSONNE ÂGÉE

Traitement médicamenteux.
Traitements non médicamenteux.
Prévenir la douleur induite par les soins / recommandations générales.
Personnes âgées et traitements - vigilance particulière.

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 

Mettre à jour ses connaissances concernant la douleur et ses mécanismes.

Mettre à jour ses connaissances concernant la législation, l’éthique et les recommandations 
en vigueur concernant la douleur.

Être en mesure de repérer et d’évaluer les caractéristiques de la douleur aigüe chez la personne 
âgée.

Être en mesure de prendre en charge et d’accompagner de manière adaptée une personne 
âgée souffrant de douleur aigüe. 
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PRÉREQUIS 
Être un professionnel de santé disposant d’un numéro RPPS.
En amont de l’inscription, les prérequis seront vérifiés par e-mail et/ou par téléphone.

ACCESSIBILITÉ
PARTIE E-LEARNING : la formation sera accessible dès réception d’un mail envoyé par nos 
soins contenant l’accès à la plateforme en ligne.

MODALITÉ ET DÉLAIS D’ACCÈS
Les inscriptions se font depuis le site www.mondcp.fr
Pour les formations en e-learning, les inscriptions sont possibles jusqu’à la veille effective de 
démarrage de la session, sous réserve du nombre de places disponibles.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES MOBILISÉES
Pour la formation en e-learning, une plateforme digitale sécurisée accessible 24/7.
Fiches de cours téléchargeables à partir de la plateforme e-learning.
Méthodes pédagogiques expositive et active.
Alternance d’apports théoriques et pratiques.
Contact avec le formateur via un chat, tout au long du parcours. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION DE LA FORMATION
Questionnaire de satisfaction en fin de formation. 

VALIDATION DE LA FORMATION
Attestation de réalisation en fin de formation.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Pour les candidats dont la situation le nécessite, la responsable pédagogique est 
disponible pour envisager les possibilités d’aménagement de la formation à travers un 
projet personnalisé de formation.

CONTACT RÉFÉRENT HANDICAP -  

			                    04 91 26 27 09                contact@freeforma.fr
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