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Prise en charge de la maladie d’Alzheimer et des 
maladies apparentées : accompagnement par 
l’infirmier 

Numéro d’action DPC : 

9659 2325 046

Résumé de la formation

En France, environ 900 000 personnes souffrent de la maladie d’Alzheimer, avec 
plus de 225 000 nouveaux cas par an. La maladie d’Alzheimer et les maladies 
apparentées (MAMA) constituent un véritable enjeu de santé publique. Avec 
la majorité des personnes atteintes vivant à domicile, nous observons des 
conséquences graves sur la qualité de vie des personnes malades et de leurs 
aidants.

Les professionnels de santé y sont quotidiennement confrontés et leur rôle est 
déterminant pour la qualité de l’accompagnement et du suivi. Ainsi connaître les 
symptômes de la maladie, les troubles et les conséquences sur la vie quotidienne 
des malades, permettra une meilleure analyse des comportements afin d’y 
répondre de manière adaptée.

Objectifs de la formation

Acquérir les connaissances clés sur la maladie d’Alzheimer et les différentes 
démences.
Connaître et maîtriser l’impact de la maladie d’Alzheimer et des maladies 
apparentées sur le patient, le personnel soignant et sa famille.
Savoir accompagner une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer ou de 
troubles apparentés en favorisant son autonomie.
Connaître les enjeux de repérage de la maladie d’Alzheimer et les troubles 
apparentés.
Distinguer les différents troubles associés à cette pathologie.
Connaître les freins aux diagnostics ainsi que les diagnostics différentiels.
Perfectionner ses connaissances sur le diagnostic, la prise en charge et le 
parcours du patient atteint par la maladie.
Connaître les modes d’action des traitements, les effets secondaires, les 
précautions à prendre, les risques, l’adaptation de la surveillance.
S’adapter aux besoins et aux attentes spécifiques des jeunes patients.
Reconnaître les rôles de l’aidant et comment l’aider.
Développer un accompagnement de qualité par la mise en place d’une 
démarche d’amélioration de ses pratiques.
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MODULE 1

Connaitre les enjeux de repérage de la maladie d’alzheimer et les 

troubles apparentés
La confusion aiguë.
Le syndrome démentiel.
Les différents troubles du comportement.
Alzheimer :
	 - Description de la maladie d’Alzheimer.
	 - Données chiffrées et poids économique - impact sociétal.
Maladies apparentées :
	 - La démence vasculaire.
	 - La démence à corps de LEWY.
	 - La démence compliquant la maladie de parkinson.
	 - La dégénérescence lobaire fronto-temporale.

MODULE 2

Distinguer les différents troubles associés à cette pathologie
Repérage des troubles et des signes d’alerte :
	 - Trouble de la mémoire.
	 - Trouble de la désorientation spatio-temporelle.
	 - Troubles des fonctions exécutrices.
	 - Troubles du langage.
	 - Troubles des gestes.
	 - Troubles de la reconnaissance

MODULE 3

Connaitre les freins aux diagnostics ainsi que les diagnostics 

différentiels
Les différents enjeux du diagnostic.
Stratégie et étapes de la démarche diagnostique.
Démarche diagnostique graduée et diagnostic différentiel.
Rôle du médecin généraliste et des équipes pluriprofessionnelles.
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MODULE 4

Perfectionner ses connaissances sur le diagnostic, la prise en 

charge et le parcours du patient atteint par la maladie
Les recommandations scientifiques :
	 - Recommandations HAS – Guide du parcours de soins.
	 - Plan maladies neurodégénératives 2021-2022.
Plan de soin et d’actions adaptés :
	 - Prise en charge.
	 - Interventions psycho-neuro-sociales.
	 - Directives anticipées.
	 - Accès à la recherche.
Offre de soins existantes et parcours :
	 - Les unités spécifiques Alzheimer, les consultations mémoire.
	 - Centres Mémoire de Ressources et de Recherche (CMRR).
	 - Les unités de soins aigus Alzheimer.
	 - Les unités cognitivo-comportementales (UCC).
	 - L’hôpital de jour « mémoire ».
	 - Les Pôles d’Activités de Soins Adaptés (PASA).
	 - Les Unités d’Hébergement Renforcés (UHR).
	 - Les équipes spécialisées Alzheimer (ESA).
	 - Les Services de Soins Infirmiers à Domicile (SSIAD).
	 - La place des hospitalisations de jour dans la prise en soin.
	 - Les hébergements temporaires.
	 - Les établissements d’hébergement pour personnes âgées 		
	 dépendantes (EHPAD).
Les mesures de protections juridiques :
	 - Tutelle.
	 - Curatelle.
	 - Sauvegarde de justice.

MODULE 5

Connaitre les modes d’action des traitements, les effets 

secondaires, les précautions à prendre, les risques, l’adaptation 

de lasurveillance.
 Les différentes classes pharmaceutiques :
	 - Actions.
	 - Effets secondaires.
	 - Surveillance.
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MODULE 5 - SUITE

Connaitre les modes d’action des traitements, les effets 

secondaires, les précautions à prendre, les risques, l’adaptation 

de lasurveillance.
 - Approche, techniques et thérapies non médicamenteuses.
En référence avec : Développement des prescriptions thérapeutiques non 
médicamenteuses validées - HAS. 2011.

MODULE 6

S’adapter aux besoins et aux attentes spécifiques des jeunes 

patients
Besoins spécifiques et prise en charge adaptée aux malades jeunes
Spécificités des malades jeunes.
Prise en charge spécifique.
Quelles structures pour ces patients ?
Impact des troubles sur le quotidien :
	 - Famille/conjoint/enfants/aidants.
	 - Vie sociale et professionnelles.
	 - Vie culturelle et activités.
Formation des structures et des équipes soignantes :
	 - Face aux situations problématiques (troubles du comportement, 	
	 violence).
	 - Accompagner et soutenir les malades jeunes.
	 - Animations adaptées.
En référence avec : MA avant 65 ans, « adulte jeune » - HAS. 2018.

MODULE 7

S’adapter aux besoins et aux attentes spécifiques des jeunes 

patients
Le rôle central de l’aidant dans la maladie d’Alzheimer.
Le rôle de l’aidant.
La gestion du deuil blanc.
Les mécanismes de défense face à la maladie.
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MODULE 7 - SUITE

S’adapter aux besoins et aux attentes spécifiques des jeunes 

patients 
- Accompagner et soutenir l’aidant
	 - Accueil/soutien (plateforme répit aidants, halte-répit MJ, cafés 		
	 aidants, groupes de parole, associations).
	 - La plateforme territoriale d’appui (PTA).
	 - Maison des Aînés et des Aidants.
	 - Accueil permanent.
En référence avec : Stratégie de mobilisation et de soutien en faveur des aidants, 
Octobre 2019.

MODULE 8

Développer un accompagnement de qualité par la mise en place 

d’une démarche d’amélioration de ses pratiques
Projet de soin et suivi du patient atteint de la maladie d’Alzheimer.
Prise en charge quotidienne (toilette, repas, lever / coucher, activités de la 
journée).
Agitation, agressivité, refus de soins : que faire ?
La relation d’aide, la gestion des émotions, la notion de juste distance.
En référence avec : Souffrance des professionnels du monde de la santé : 
Prévenir, repérer, orienter - HAS. 2020.
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap. 

Conformément à notre engagement en faveur de l’accessibilité, toute personne 
en situation de handicap ou présentant des besoins spécifiques peut bénéficier 
d’un accompagnement individualisé. Notre référente handicap étudie les 
demandes et propose, si nécessaire, des aménagements adaptés dans le cadre 
d’un projet personnalisé de formation.
Contact : contact@freeforma.fr  - 04.91.22.51.47.

Modalités d’évaluation de la formation

Évaluation initiale. 
Évaluations formatives au cours de la formation.
Évaluation finale. 
Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Validation de la formation

Attestation de réalisation en fin de formation.

Méthodes pédagogiques mobilisées

Modules e-learning (100% asynchrone).
Alternance entre apports théoriques (méthode transmissive) et pratiques 
(méthode active).
Visionnage de vidéo.
Évaluations (questionnaire, exercices auto-corrigés, cas pratiques, etc). 
Ressources téléchargeables à la fin de la formation via la plateforme : fiches de 
cours, documents officiels (type recommandations HAS ou sociétés savantes 
reconnues).

Modalités, délais & accès à la formation

Les inscriptions se font depuis le site www.mondcp.fr. 
Pour les formations e-learning, les inscriptions ont lieu jusqu’à la veille effective 
du démarrage de la session de sous réserve du nombre de places disponibles. 
La formation sera accessible dès réception d’un mail envoyé par nos soins 
contenant l’accès à la plateforme en ligne.
La plateforme digitale est sécurisée et accessible 24/7.
À savoir : chaque apprenant dispose d’un accès personnel à la plateforme. 
Nos équipes d’assistance technique (audit.freeforma@gmail.com) et 
pédagogique (maformation@freeforma.fr) sont disponibles tout au long de la 
formation afin de faciliter votre parcours. 
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