PROGRAMME
DE FORMATION

Pré-requis

Etre un professionnel de santé
disposant d'un numéro RPPS. Les
prérequisserontveérifiéssenamont de

I'inscription, par mail ou téléphone.
Public concerné

Médecins généralistes

Modalités

Présentiel
E-learning
Classe virtuelle
Mixte

Durée

Durée: 4h

Tarif

190€

Profil de l'intervenant

Formatrice référente en lien direct

avec le concepteur.

Conceptrice : Dr D'Alessandro Eugénie

Contact

04 9122 51 47
contact@freeforma.fr

13 avenue de la Magalone,

13009 Marseille

SIREN : 849469325

Agrément DPC : 9659

Numeéro d'enregistrement DREETS :
93131785413 - Ce numéro ne vaut

pas agrément de I'Etat.

Organisme de formation pour

professionnels de santé.

> freeforma.ﬁ

% formation
gj continue
Numéro d'action DPC : No 9659

9659 2525 264

Résumé de la formation

Au cours des années 1980 et 1990, les campagnes de prévention mises en place
dans le cadre de la lutte contre le VIH/Sida ont contribué a un recul important des
infections sexuellement transmissibles (IST) en France. Toutefois, depuis le début
des années 2000, la tendance s’est inversée. 'augmentation des comportements
arisque et un recours moins fréquent aux moyens de prévention se sont traduits
par une recrudescence des IST. Aujourd’hui, ces infections représentent un
probléme majeur de santé publique en France notamment le VIH/Sida, I’'hépatite
virale B, la syphilis, les gonococcies, les infections a chlamydia et I’herpes.

Dans ce contexte de forte prévalence des IST, la stratégie nationale de santé
sexuelle vise a promouvoir la santé sexuelle et I'éducation a la sexualité dans
une démarche globale et positive. Parmi les champs d’intervention couverts,
renforcer la formation en santé sexuelle des professionnels de santé s'impose
comme un axe prioritaire. 'amélioration des connaissances et des pratiques
des professionnels, en particulier les professionnels de premier recours, doit
participer a améliorer le parcours de santé en matiere d’IST avec les différentes
étapes : prévention, dépistage et prise en charge. Lobjectif est de permettre a ces
professionnels de disposer d’un socle commun de connaissances scientifiques,
psycho-sociales et juridiques, d’apprendre a communiquer de facon efficace,
avec empathie et sans jugement sur les sujets liés a la sexualité, de savoir adapter
leurs conseils, leur diagnostic et la prise en charge des usagers. Un accent sera
mis sur les caractéristiques et les besoins spécifiques des populations cibles.

S'inscrivant dans le cadre de la stratégie nationale, cette formation ciblera
plusieurs thématiques autour de l'axe parcours de santé en matiere d’IST. A
cOté des aspects épidémiologiques et des caractéristiques des populations
spécifiques, seront développées les connaissances sur la prévention combinée
et la prise en charge des IST. Les aspects de posture professionnelle et de
technique d’entretien seront également abordés pour encourager une approche
positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles. Enfin, une
présentation des structures, réseaux et dispositifs de santé sexuelle existant en
France permettra aux professionnels d’orienter leurs patients pour une prise en
charge globale et multidisciplinaires.
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Objectifs de la formation

Apporter aux professionnels de santé les connaissances et les outils pour la
prévention et la prise en charge des IST en prenant en compte les besoins
spécifiques des populations les plus vulnérables.

Renforcer les connaissances sur les infections sexuellement transmissibles.
Maitriser la consultation globale en santé sexuelle.

Maitriser la promotion et I'éducation en santé sexuelle.

S'approprier la prévention combinée en santé sexuelle.

Intégrer la prise en charge des IST.

Identifier 'offre en santé sexuelle.

Descriptif de la formation -

Renforcer les connaissances sur les infections sexuellement transmissibles.
Epidémiologie des IST dans le monde et en France.

Facteurs de risque.

Groupes a risque (HSH, addiction, migrants, chemsex, etc.).

Les recommandations et dispositions réglementaires.

Maitriser la consultation globale en santé sexuelle.
Lapproche globale en santé sexuelle.
Les thématiques de la consultation en santé sexuelle :
- Sexualité.
- Prévention.
- Dépistage.
- Contraception.
- IVG.
- Violences.
- Discriminations.
Les niveaux d’intervention :
- Information.
- Conseils.
- Thérapies.
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Descriptif de la formation - suite

Maitriser la promotion et I'éducation en santé sexuelle
Rappels des principes généraux concernant :
- La posture professionnelle.
- Les techniques d’entretien.
Principaux leviers pour la promotion de la santé sexuelle aupres des patients.

S’approprier la prévention combinée en santé sexuelle.
- Le principe de la prévention combinée.
- Les dépistages.
- Les préservatifs.
- Les vaccinations.
- Les prophylaxies.
- Les traitements.

Intégrer la prise en charge des IST.
Outils diagnostiques :
- Symptomatologie.
- Indications des examens paracliniques.
- Schémas thérapeutiques.
- Suivi.

Identifier 'offre en santé sexuelle.
- Les acteurs de la santé sexuelle.
- Cartographie des structures.
- Dispositifs territoriaux et nationaux.
- Lorientation des patients.
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Méthodes pédagogiques mobilisées

Modules e-learning (100% asynchrone).

Alternance entre apports théoriques (méthode transmissive) et pratiques
(méthode active).

Visionnage de vidéo.

Evaluations (questionnaire, exercices auto-corrigés, cas pratiques, etc).
Ressources téléchargeables a la fin de la formation via la plateforme : fiches de
cours, documents officiels (type recommandations HAS ou sociétés savantes
reconnues).

Modalités, délais & accés d la formation

Les inscriptions se font depuis le site www.mondcp.fr.

Pour les formations e-learning, les inscriptions ont lieu jusqu’a la veille effective
du démarrage de la session de sous réserve du nombre de places disponibles.
La formation sera accessible des réception d’un mail envoyé par nos soins
contenant 'acces a la plateforme en ligne.

La plateforme digitale est sécurisée et accessible 24/7.

A savoir : chaque apprenant dispose d’un accés personnel a la plateforme.

Nos équipes d’assistance technique (audit.freeforma@gmail.com) et
pédagogique (maformation@freeforma.fr) sont disponibles tout au long de la
formation afin de faciliter votre parcours.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap.

Conformément a notre engagement en faveur de I'accessibilité, toute personne
en situation de handicap ou présentant des besoins spécifiques peut bénéficier
d’'un accompagnement individualisé. Notre référente handicap étudie les
demandes et propose, si nécessaire, des aménagements adaptés dans le cadre
d’un projet personnalisé de formation.

Contact : contact@freeforma.fr - 04.91.22.51.47.

Modalités d'évaluation de la formation

Evaluation initiale.

Evaluations formatives au cours de la formation.
Evaluation finale.

Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Validation de la formation

Attestation de réalisation en fin de formation.

Derniére mise a jour : 04/2026



